
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

近
所
の
お
子
さ
ん
達
と
た
き
火
で
も
囲
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り

で
き
た
ら
楽
し
い
の
で
は
な
い
か
し
ら
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
十
月
三

十
日
と
十
一
月
六
日
の
二
週
に
渡
っ
て
「
秋
の
徳
泉
寺
こ
ど
も
会
」
を
企

画
し
ま
し
た
。 

お
勤
め
・
法
話
・
清
掃
。
そ
の
後
は
み
ん
な
で
準
備
を
し
て
、
さ
つ
ま

い
も
と
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
焼
き
ま
し
た
。
焼
い
も
が
で
き
る
ま
で
お
の
お
の

本
を
読
ん
だ
り
お
勉
強
を
し
た
り
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
。
二
日
間
と
も

に
小
中
学
生
十
名
ず
つ
、
大
人
も
十
名
く
ら
い
。
そ
し
て
高
校
生
や
大
学

生
も
参
加
し
て
く
れ
て
、
と
て
も
自
然
に
異
年
齢
集
団
で
楽
し
い
時
間
を

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

参
加
者
の
多
く
は
以
前
の
「
こ
ど
も
の
つ
ど
い
」
や
「
畑
に
行
こ
う
」

に
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と
の
あ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
。
そ
れ
に
加
え
て
最
近
お

寺
に
顔
を
出
し
て
く
れ
る
高
校
生
・
大
学
生
や
い
つ
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
大
人
達
。
こ
う
し
た
楽
し
い
時
間
の
積
み
重
ね
が
居
場
所
と
な
っ

て
、
そ
の
人
を
支
え
る
一
助
と
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

発行 

令和４年１１月 

発行元 徳 泉 寺  

仙台市宮城野区 

榴岡 3-10-3 

(022)297-4248 

tokusenji.send

ai@gmail.com 

 

 

 

 

ホームページ 

tokusenji-

sendai.com  

 

 

 

 

 

Instagram 

tokusenji.sendai 

 

 

 

 

 

No.６１ 

 

あ な た の 居 場 所 で あ る た め に 

秋
の
徳
泉
寺
こ
ど
も
会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

いろんな活動を通して 
居場所作りに努めています 

 

 

 

 

未就園児の子育てサロン『にじの環』 

 

 

 

 

 

 

 
 

保育士さん達と一緒

にリズム遊びや絵本

の読み聞かせなどを

して未就園児の親子

を応援する子育てサ

ロン。隔週木曜日に

開催しています。 

ヨーガ療法『シャシャンカ＆ビハーラ』 

 
 
 
 
 
 
 
 

呼吸を整え、身体を
ほぐして自分をいた
わるヨーガ療法の教
室。インド発祥のヨー
ガの思想は仏教にも
通じるところがたくさ
んあります。毎週月曜
日開催しています。 

I N FORMAT ION 

 

２０２３年の法語カレン

ダーが届いています。 

ご所望の方はお問い合わ

せください。 
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